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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 23 | 12 | 2022 |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Linea de Atencion: MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES meczsrg’:,a' 8 Yesenia Rubio Leén (Trabajadora Social)

Nombre de la actividad: Octava (8) Novena de Navidad - Valor el Amor

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacién de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los
cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses, capacidades vy
potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar espacios que contribuyan en el bienestar integral de las Personas Mayores, a través de actividades ludicas que permeen memorias relacionadas con la época navidefia y
todo lo que ella representa.

2. Gestionar articulaciones con instituciones publicas o privadas para adherir a las actividades y encuentros acciones con mayor impacto y disfrute para las Personas Mayores.

3. Considerar didlogos y practicas que generen la construccion de tejidos basados en la unién del colectivo, la fraternidad y el afecto entre pares.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta que para este dia corresponde la novena nimero ocho (8). Se hace la actividad en horas de la noche a fin de involucrar en estas actividades a Las
Personas Mayores que solo asisten al Servicio Transitorio Noche, en aras de construir juntos memorias y recuerdos que posibiliten la consideracién de didlogos fraternos que
permitan la consecucion de relaciones de ayuda. Se Inicia el encuentro con una reflexién en torno al Valor del amor y lo que el conlleva en las dindmicas diarias cuando en un
ejercicio de convivencia este valor debe ser reflejado en la empatia, solidaridad por el otro, ayuda idénea y otros elementos que componen este ejercicio de amor por el otro de
amor por la humanidad que permea esquemas de raza, sexo, condicién econémica, ideologias, entre otros.

MOMENTO
INICIAL

Desarrollo:

En este encuentro seguido a una reflexion sobre el valor a tratar en la novena, se da curso a la novena donde se menciona que el principal propésito de la novena es
conmemorar el nacimiento del nifio JesUs con recogimiento entre el colectivo de participantes, fomentar la navidad como un tiempo de esperanza, amistad, reconciliacion,
paz y amor. Al mismo tiempo incentivar a la renovacién de la fe con alegria en los corazones, para este espacio se involucra en la lectura a las Personas Mayores, a fin de
producir un espacio de agrado y comodidad, como bien se establece este dia, se lleva a cabo la consideracién del dia octavo de la novena a lo cual se explica la siguiente
consigna:

Llegan a Belén José y Maria buscando hospedaje en los mesones, pero no encuentran, ya por hallarse todos ocupados, ya porque se les deshace

a causa de su pobreza. Pero, nada puede turbar la paz interior de los que estén fijos en Dios. Si José experimentaba tristeza cuando era rechazado de casa en casa, porque
pensaba en Maria y en el Nifio, sonrefase también con santa tranquilidad cuando fijaba la mirada en su casta esposa. El ruido de cada puerta que se cerraba ante ellos era una
dulce melodia para sus ofdos. Eso era lo que habia venido a buscar. El deseo de esas humillaciones era lo que habia contribuido a hacerle tomar la forma humana. jOh!
iDivino Nifio de Belén! Estos dias que tantos han pasado en fiestas y diversiones o descansando muellemente en cémodas y ricas mansiones, ha sido para vuestros padres
un dia de fatiga y vejaciones de toda clase. jAy! el espiritu de Belén es el de un mundo que ha olvidado a Dios.

Seguidamente a esta lectura se hace en torno a esta consideracion del dia una metéafora de lo que sefialan estas palabras y las posibles sensaciones que alguna vez hemos
vivido a causa de diferentes situaciones, por tanto, la importancia de enriquecer la vida de cada uno y una con propdsitos esperanzadores que alimenten el deseo de retomar
préacticas y acciones que favorecen la vida de cada uno y una.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento de cierre se generan los diferentes ofrecimientos de las Personas Mayores, donde se visibiliza que el escenario de bienestar y cuidado que perciben las
Personas Mayores es altamente validado, exponen que se sienten altamente agradecidos de llevar a cabo estas acciones en colectivo y sonde la interaccion con el talento
humano fortalece el vinculo de empatia, fraternidad y respeto. Se ofrece un compartir tradicional, donde se busca el sentir el momento y vivencia de la época navidefia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humano Trabajadora Social, Profesional Edu fisica, Personas Mayores.
Locativos Sillas, mesas
Materiales Hojas Blancas, esferos, papeles de colores, listas de asistencia.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

1. La actividad produjo un espacio de calidez y comodidad entre el grupo que permeo escenarios de rudeza y posibles diferencias entre ellos, del mismo modo se recibié alto agrado
donde fueron receptivos, respetuosos y activos en desarrollo de esta novena que busco la cohesion del grupo, excusada en una tradiciéon que atrae sentimientos de amistad, amor y
reconciliacién.

2. Esta construccion colectiva e individual de memorias en torno a una vivencia especial, arraiga esquemas de activacion de redes de apoyo que afirman lazos construidos entre los y
las participantes del Centro de Cuidado Transitorio dia/noche, donde se consoliden relaciones que coadyuven a la superacion de situaciones y realidades dificiles entre las Personas
Mayores.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCTAVA (8)
NOVENA - VALOR EL AMOR

RESPONSABLE:
YESENIA RUBIO LEON
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